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Reisen. Er hat eine Hausstaubmilbenallergie und
Nasenbluten. lhm hilft das Homoopathische
Mittel Phosphorus. Er ist damit ausgeglichener
bekommt sich bei Arger besser reguliert.
Nasenbluten und Allergie wurden auch besser.

Homoéopathisches Mittel des Monats

Neu: Folgen Sie mir bei Instagram

In diesem Newsletter mochte ich das Mittel
China officinalis (Chinarindenbaum) vorstellen.
Es war Hahnemann's 1. Mittel welches er priifte
und das homodopathische Prinzip entdeckte.
China wird gebraucht bei Schwache, die
entstanden ist nach dem Verlust von
Korperflissigkeiten (Stillen, Entbindung,
Blutverlust, OP, Darmspiegelung, Durchfall,
erschopfende Schweille, ...). Reichliche und
ermattende Absonderungen, periodisch
auftretende Beschwerden (Malaria), Fieber oder
Neuralgien, Ohnmacht, Andmie.

Similia similibus curentur — Ahnliches

werden mit Ahnlichem geheilt.
Samuel Hahnemann (1755-1843)

Regelmalig nutze ich nun Instagram, um (iber
Interessantes und Neues aus meiner Praxis
sowie zur Homodopathie, Naturheilkunde und
Selbstflrsorge zu informieren. Folgen Sie mir,
wenn Sie mogen: naturheilpraxis_simon
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BeDeutung von Krankheiten

Fall aus der Praxis

In meiner Behandlung ist ein 11jahriger Junge
mit Wut und geringer Frustrationstoleranz. In
der Schule kann er sehr konzentriert sein oder
aber wenn er in Gedanken wo ganz anders ist,
geht gar nichts mehr. Er ist sehr ruhelos, lauft
hin und her ohne Plan und Ziel. Er verreist gerne,
fahrt gern ins Ferienlager und traumt auch vom

Sie leiden unter verfarbten oder verformten
Nageln? Die Né&gel haben Rillen oder sind
briichig? Ofters hore ich derartige Probleme bei
meinen Patienten. Was sind die Ursachen?

Diese kdnnen ganz unterschiedlich sein. Es kann
ein  Mangel an Né&hrstoffen oder eine
unausgewogene Erndhrung dahinter stehen.
Oder sie sind die Folge von Chemikalien,
Medikamenten oder deuten auf eine Krankheit
hin. Es gilt immer, im individuellen Fall zu
schauen. Was kann helfen? Eine Handpackung
mit Heilerde, die Einnahme von Luvos Heilerde
Haare und Négel, Kieselsdure (Ackerschachtel-
halm, Brennnessel) starkt Haare, Knochen,
Nagel und unbedingt fir eine gesunde
Darmflora sorgen.

Ganz wichtig ist eine schonende und nattrliche
Nagelpflege. Kiinstliche Nagel sind keine Losung,
sie verdecken das Problem und bringen
wahrscheinlich andere Probleme mit sich, z.B.
durch das Einatmen der Staube beim
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abschleifen oder weil der Nagel nicht atmen
kann. Aullerdem sammeln sich Bakterien, Viren
und Pilze unter den Gelnageln, sie kdnnen eine
Nagelbettentziindung oder Nagelpilz verur-
sachen und stellen damit fiir andere ein
Krankheitsrisiko dar. Was ist der Preis fiir dieses
kiinstliche ,,Schonheit”?

Ich beobachte bei Patienten, dass
Nagelprobleme unter einem homdopathischen
Konstitutionsmittel besser werden!

Pflanze des Monats

Die Kleine Braunelle (Prunella vulgaris) wachst
unscheinbar auf unserer Wiese. Obwohl
regelmalig der Maher kommt, strotzt sie vor
Kraft und zeigt ihre lila Bliten. An Stellen wo
nicht gemaht wird, sehe ich sie in ihrer vollen
Pracht. Es steckt so einiges in ihr — anti-
mikrobiell, antioxidativ, entzindungshemmend.
Sie ist in der TCM ein Universalheilmittel und
wird verordnet bei Krankheiten der Leber,
erhohtem Blutdruck, Kopfschmerzen, Fieber,
Schwindel, Augenentziindungen, Entziindungen
in Mund und Rachen. Sie wirkt antiviral und
kann bei Lippenherpes helfen. Entweder den
frischen Saft auf die Herpesstelle tupfen oder
aus den Bliten und Blattern eine Salbe
herstellen. Ich gebe die Bliiten mit in meinen
Jahrestee.

seelisches Wohlbefinden. Dies war bereits den
Heilkundigen im Altertum bekannt und
Hippokrates empfahl Didten und Darm-
reinigungen. Ohne eine intakte Bakterienflora
im Darm kann unser Immunsystem nicht
wirkungsvoll  funktionieren. Sowohl Fehl-
erndhrung als auch die Behandlung mit
Antibiotika storen die physiologische
Zusammensetzung der Darmflora, was sich evtl.
erst nach langer Zeit durch eine Erkrankung
bemerkbar machen kann. In meiner Praxis ist
eine Darmflora-Analyse moglich — aerobe/
anaerobe Bakterien, Pilze, Viren,
Entzindungsmarker, Adipositas-Diagnostik u.a.

,Das hochste Ideal der Heilung ist schnelle,
sanfte, dauerhafte Wiederherstellung der
Gesundheit, oder Hebung und Vernichtung
der Krankheit in ihrem ganzen Umfange auf
dem kirzesten, zuverlassigsten,
unnachtheiligsten Wege, nach deutlich
einzusehenden Griinden.”

Samuel Hahnemann, Organon der Heilkunst, § 2

SelbstFiirSorge

Darmflora-Analyse

Unser Darm mit seinem Mikrobiom ist eines der
wichtigsten Organe fir unser korperliches und

Charlie Chaplin hat zu seinem 70. Geburtstag am
16.04.59 sein Gedicht uber die ,Selbstliebe”
vorgetragen. Hier nun die Strophen 3 + 4:

»Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich
aufgehort, mich nach einem anderen Leben zu
sehnen und konnte sehen, dass alles um mich
herum eine Aufforderung zum Wachsen war.
Heute weild ich, das nennt man REIFE.

Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich
aufgehort, mich meiner freien Zeit zu berauben,
und ich habe aufgehort, weiter grandiose
Projekte fiir die Zukunft zu entwerfen. Heute
mache ich nur das, was mir Spal} und Freude
macht, was ich liebe und was mein Herz zum
Lachen bringt, auf meine eigene Art und Weise
und in meinem Tempo. Heute weil} ich, das
nennt man EHRLICHKEIT.“

Seine Zeilen zeigen, wie wichtig es ist positiv zu
denken und seinem Herzen zu folgen!
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